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A B D E F G H I
Dato Ukedag Aktivitet Ansvarlig Personlig vara Oppmøte

16.jul lørdag Vanlig trening Øystein Klokkerhaug Lars Morten Håven 09:00
17.jul søndag Vanlig trening Øystein Klokkerhaug Arild Christensen 09:00

18.jul mandag Vanlig trening Styrk Færtoft Einar Hustad 17:00

19.jul tirsdag Dagtid Svein Morten Laugsand Helgar Sætermo 09:00

20.jul onsdag Føring av hund i Svein Morten Laugsand Geir Wiseth 17:00

21.jul torsdag Vanlig trening Hilmar Olsen Hans Ole Ingulfsvann 17:00

23.jul lørdag Vanlig trening Jan Frode Hagstrøm Jan Arild Aas 09:00

24.jul søndag Vanlig trening Rune Fossum Kristian Myrmo 09:00

25.jul mandag Føring av hund i Geir Terje  Widerøe Lars Morten Håven 17:00

26.jul tirsdag Dagtid Svein Morten Laugsand Olav Brattberg 09:00

27.jul onsdag Vanlig trening Pål Malmo Styrk Fjærtoft 17:00
28.jul torsdag Vanlig trening Gunnar Børøsund Geir Kulstadvik 17:00

30.jul lørdag Vanlig trening Hans Ole Ingulfsvann Arild Christensen 09:00

31.jul søndag Vanlig trening Kjetil Bjørnerås Kenneth Skjæran Johnsen 09:00

01.aug mandag Vanlig trening Kenneth Skjæran Johnsen Rolf Flytør 17:00

02.aug tirsdag Dagtid Svein Morten Laugsand Helgar Sætermo 09:00

03.aug onsdag Føring av hund i Øystein Klokkerhaug Brian Herje 17:00

04.aug torsdag Vanlig trening Runar Aarseth Røli Robert Husby 17:00

06.aug lørdag Vanlig trening Espen Solheim Geir Kulstadvik 09:00

07.aug søndag Vanlig trening Geir Wiseth Odd Are Sandhaugen 09:00

08.aug mandag Føring av hund i Bente Kjøraas Knoph Einar Hustad 17:00

09.aug tirsdag Dagtid Helgar Sætermo Rolf Flytør 09:00

10.aug onsdag Vanlig trening Arild Christensen Anders Borgsø 17:00

11.aug torsdag Vanlig trening Arve Selnes Styrk Færtoft 17:00

13.aug lørdag Vanlig trening Kristian Myrmo Terje Eriksen 09:00

14.aug søndag Vanlig trening Hans Ole Ingulfsvann Stig Gorseth 09:00

15.aug mandag Vanlig trening Rune Bush Hilmar Olsen 17:00

16.aug tirsdag Dagtid Rolf Flytør Helgar Sæthermo 09:00

17.aug onsdag Vanlig trening Åge Sjømark Kenneth Skjæran Johnsen 17:00

18.aug torsdag Vanlig trening Stian Taraldsen Kjetil Bjørnerås 17:00

20.aug lørdag Vanlig trening Åge Sjømark Geir Kulstadvik 09:00

21.aug søndag Vanlig trening Arve Selnes Pål Malmo 09:00

22.aug mandag Vanlig trening Terje Eriksen Runar Aarseth Røli 17:00

23.aug tirsdag Dagtid Helgar Sætermo Olav Brattberg 09:00

24.aug onsdag Vanlig trening Stig Gorseth Rune Fossum 17:00

25.aug torsdag Vanlig trening Gunnar Børøsund Øystein Klokkerhaug 17:00

27.aug lørdag Vanlig trening Geir Kulstadvik Åge Sjømark 09:00

28.aug søndag Vanlig trening Stian Taraldsen Kjartan Knutsen 09:00

29.aug mandag Vanlig trening Hilmar Olsen Geir Wiseth 17:00

30.aug tirsdag Dagtid Olav Brattberg Svein Morten Laugsand 09:00

31.aug onsdag Vanlig trening Brian Herje Øystein Klokkerhaug 17:00

01.sep torsdag Vanlig trening Jan Arild Aas Jan Frode Hagstrøm 17:00

03.sep lørdag Vanlig trening Lars Morten Håven Kenneth Skjæran Johnsen 09:00

04.sep søndag Vanlig trening Odd Are Sandhaugen Jan Arild Aas 09:00

05.sep mandag Vanlig trening Hilmar Olsen Geir Wiseth 17:00

06.sep tirsdag Dagtid Olav Brattberg Svein Morten Laugsand 09:00

07.sep onsdag Vanlig trening Brian Herje Bente Kjøraas Knoph 17:00

08.sep torsdag Vanlig trening Jan Arild Aas Jan Frode Hagstrøm 17:00
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sign


